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Sozialcurriculum der Grundschule Sonnenhalde 2018/2019 

 
 

Klassenstufe Sozialpädagogische Gruppenangebote 
Durchführungen 

Inhaltliche Schwerpunkte Ziele 

1 Einführung Klassenrat 
 
Gefühle: gute und schlechte Gefühle, 
„Nein“ sagen 
 
 
 
 
 
Passion meets school: Tanz macht Schule  
(Urban SKILLZ) 

 
 
Gefühle erkennen, erfahren, benennen 
 
 
 
 
 
 
Einführende Übungen zu Tanz und 
Theaterpädagogik 
Grundlegende Körperarbeit 
Entwicklung eigener Kreationen 
Kennenlernen von Atemtechniken und  
Möglichkeiten zur Blockadelösung 
Motivationstraining 
Konzentrationstraining 

 
 
Empathieförderung 
Emotionale Intelligenz 
Impulsbeherrschung 
Konzentrationsfähigkeit 
Kommunikationsfähigkeit 
Umgang mit Wut 
 
Vom Ich übers Du zum Wir 
Stärkung der Selbst-und 
Sozialkompetenz 
Erkennen und gestalten von 
kreativem Potential 
Konfliktkompetenz 
Entwicklung von Leidenschaft 
Stärkung der Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsspanne 
Umgang mit Gefühlen 
Stärkung der 
Frustrationstoleranz 
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2 Coolnesstraining Umgang mit Regeln und Normen 
Respektvoller Umgang mit anderen 
Über das eigene Handeln nachdenken 
Aufdecken von 
Rechtfertigungsverhalten 
Verhandeln lernen 

Konfliktlösestrategien 
Übernahme von 
Verantwortung 
Perspektivenwechsel 
Konflikte erkennen 
Gewaltfreie Kommunikation 
 

3 Wahl der Klassensprecher 
 
 
 
 
 
 
Sozialtraining: Wie bleiben/werden wir 
eine gute Klassengemeinschaft mit 
Einführung/Erweiterung des Klassenrats 
 
 
Zusatzangebot: Selbstbehauptungskurse 
für Jungen und Mädchen (getrennt) 

Regelmäßige Treffen mit 
Vertrauenslehrerin 
Besprechen von Anliegen der Klassen 
Berichten in GLK 
Unterstützen der Schulgemeinschaft bei 
Festen 
 
Mobbingprävention 
Förderung der Klassengemeinschaft 
Was heißt Demokratie? 
 
 
Gewaltfreie Selbstbehauptung 
Grenzen setzen können/Grenzen 
akzeptieren 
 

Verantwortung übernehmen 
Mitbestimmen/Mitgestalten der 
Schule 
 
 
 
 
Konfliktlösestrategien 
Kommunikationsfähigkeit 
Umgang mit Wut und 
Aggressionen 
 
Gewaltfreie Selbstbehauptung 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Grundschule Sonnenhalde   Konstanz am Bodensee                                                                              GS Sonnenhalde 

Höhenweg 14 
78464 Konstanz 

07531 89310 
rektorat@gs-sonnenhalde.konstanz.de 

www.gs-sonnenhalde.schulen.konstanz.de 

 

4 Wahl der Klassensprecher 
 
 
 
 
 
 
 
Präventionstheater: 
„Mein Körper gehört mir“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sexualpädagogischer Unterricht (nach 
Geschlechtern getrennt) 

Demokratie leben 
Regelmäßige Treffen mit 
Vertrauenslehrerin 
Besprechen von Anliegen der Klassen 
Berichten in GLK 
Unterstützen der Schulgemeinschaft bei 
Festen 
 
Sich wehren können, „Nein“ sagen 
können 
 
Nottelefon 
 
Hilfe holen 
Anderen, auch Erwachsenen Grenzen 
setzen können 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Fremd-und 
Selbstwahrnehmung schulen 
Prävention gegen sexuellen 
Missbrauch 
 
 
 
 
 
 
Unterschiede Mann/Frau 
Körperliche Unterschiede 
kennen/benennen lernen 
Körperliche Merkmale 
Niederschwellige 
eigenpersönliche Identität als 
Junge/Mädchen 
Sensibilisierung für 
Grenzverletzungen 

Stand Juli 2018 


