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Klassenstufe

Sozialpadagogische Gruppenangebote
Durchfiihrungen

Inhaltliche Schwerpunkte

Ziele

1

Einfihrung Klassenrat

Gefuhle: gute und schlechte Geftihle,
,Nein“ sagen

Passion meets school: Tanz macht Schule
(Urban SKILLZ)

Geflihle erkennen, erfahren, benennen

Einfiihrende Ubungen zu Tanz und
Theaterpadagogik

Grundlegende Korperarbeit
Entwicklung eigener Kreationen
Kennenlernen von Atemtechniken und
Moglichkeiten zur Blockadeldsung
Motivationstraining
Konzentrationstraining

Empathieforderung
Emotionale Intelligenz
Impulsbeherrschung
Konzentrationsfahigkeit
Kommunikationsfahigkeit
Umgang mit Wut

Vom Ich tbers Du zum Wir
Starkung der Selbst-und
Sozialkompetenz

Erkennen und gestalten von
kreativem Potential
Konfliktkompetenz
Entwicklung von Leidenschaft
Starkung der Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsspanne
Umgang mit Geflhlen
Starkung der
Frustrationstoleranz
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Coolnesstraining

Umgang mit Regeln und Normen
Respektvoller Umgang mit anderen
Uber das eigene Handeln nachdenken
Aufdecken von
Rechtfertigungsverhalten

Verhandeln lernen

Konfliktlosestrategien
Ubernahme von
Verantwortung
Perspektivenwechsel
Konflikte erkennen
Gewaltfreie Kommunikation

Wahl der Klassensprecher

Sozialtraining: Wie bleiben/werden wir
eine gute Klassengemeinschaft mit
Einfuhrung/Erweiterung des Klassenrats

Zusatzangebot: Selbstbehauptungskurse
fur Jungen und Madchen (getrennt)

Regelmaliige Treffen mit
Vertrauenslehrerin

Besprechen von Anliegen der Klassen
Berichten in GLK

Unterstitzen der Schulgemeinschatft bei
Festen

Mobbingpravention
Forderung der Klassengemeinschaft
Was heil3t Demokratie?

Gewaltfreie Selbstbehauptung
Grenzen setzen konnen/Grenzen
akzeptieren

Verantwortung tbernehmen
Mitbestimmen/Mitgestalten der
Schule

Konfliktldsestrategien
Kommunikationsfahigkeit
Umgang mit Wut und
Aggressionen

Gewaltfreie Selbstbehauptung
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